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K] UE ES UN LIFTING VERTICAL?

A medida que las personas envejecen, el efecto de la gra-
vedad, de la exposicion solar y del estrés diario producen

en la cara determinados signos de envejecimiento.

Los pliegues entre la boca y la nariz se acenttian, el borde mandibular pierde definicion
y se producen actmulos grasos al rededor del cuello.
Un Lifting o Ritidectomia no para el proceso de envejecimiento pero si puede “retrasar

el reloj” y mejorar esos signos de envejecimiento.

Cuando esta indicado realizar un Lifting Vertical.

Los mejores candidatos para un Lifting Vertical son aquellas mujeres u hombres con un
buen estado de salud en los que los tejidos de la cara han empezado a descolgarse y han
perdido volumen pero la piel sigue manteniendo un buen grado de elasticidad y no presenta
excesos o elongacion. Un Lifting Vertical no tiene por que rejuvenecerle un determinado
numero de afos, pero si conseguird devolverle un mejor aspecto y una apariencia mas jo-
ven. Al contrario que en un lifting o ritidectomia clasica, en un lifting vertical no se quita
piel y las cicatrices son practicamente invisibles y mucho mas pequenas.

Un Lifting Vertical podra mejorar su apariencia y su autoestima, pero no necesaria-
mente cambiara la apreciacion que los demas tengan de Ud., no necesariamente tiene que
proporcionarle la imagen “ideal” o satisfacer sus expectativas. Antes de decidirse por este

tipo de cirugia piense cuidadosamente en sus expectativas y discttalas con nosotros
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Cuando esta contraindicado un Lifting
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Vertical.

Una lifting vertical nunca debe ser realizada en pacientes 5)
que presentan alguna infecciéon activa en su cuerpo, en pa- ' 20 2) // N
cientes con alteraciones de la coagulacién de la sangre o en la k{ P =3 4 = S A
cicatrizaciéon de los tejidos, en pacientes con debilidad en el oo \“ “Ep

sistema Inmune o en pacientes que estan o pudieran estar em-
barazadas. Cualquier paciente con una enfermedad mental

. , g . Ll envejecimiento facial suele mangfestarse por un descenso de
en tratamiento deberia esperar a la estabilizacion o resolucion

de su estado. Pacientes con expectativas poco realistas o per- los tejidos de la cara. Suele comenzar por la frente y cejas y
feccionistas no deberian someterse a un lifting vertical. Algu- progresar por los pomulos y meyillas. El cuello suele tener una
nas de estas circunstancias suponen una contraindicaciéon evolucion propia que en ocasiones no es pargja con la de la cara

temporal, otras suponen una contraindicacion absoluta. y fiente.

Riesgos e incertidumbres.

De forma habitual las complicaciones que aparecen son leves. De todos modos las variaciones que pueden existir en la anato-
mia, la capacidad curativa y la reaccion fisica de distintos pacientes hacen que el resultado final nunca pueda ser predecible.

Como complicaciones pueden aparecer hematomas, infeccion, asimetrias en regiones faciales o en parpados, reacciones ané-
malas a la anestesia o lesién de estructuras profundas o de los nervios que controlan el movimiento de los musculos faciales. La
curaci6on anémala o retardada de las heridas es mas propia de fumadores que de no fumadores.

El Lifting Vertical, como otros procedimientos, debe ser individualizado para cada paciente. Dependiendo de las condiciones
en las que se encuentre su piel, musculos y huesos faciales, se podran conseguir determinados resultados. En ocasiones seran nece-
sarios procedimientos accesorios como exfoliaciones o rellenos para conseguir el resultado éptimo. Es muy importante que avise
sobre cualquier medicamento que esté tomando (especialmente Aspirina) o sobre condiciones medicas especificas (como tener la
tension alta). St Ud. fuma es muy importante que lo deje al menos durante las dos semanas anteriores a la intervencion y la semana

posterior a esta.

Como se realizan los Lifting Verticales.

Un Lifting Vertical se suele realizar bajo anestesia general aunque en casos limitados
puede emplearse la anestesia local con sedacién. Dependiendo de la anestesia y de la
extension del Lifting Vertical es posible que necesite ingresar al menos un dia.

Cada caso puede variar en cuanto a la colocacién y extension de las incisiones, las areas
de la cara que se quieren mejorar, el uso o no de técnicas complementarias (rellenos de
grasa, exfoliaciones, etc.) y la duraciéon de la intervencion.

Habitualmente se emplean dos incisiones de unos dos centimetros colocadas por dentro
del pelo y encima de las orejas. Opcionalmente, si es necesario el tratamiento intensivo
de frente y cejas, pueden emplearse otras dos de un centimetro en la zona mas alta de la

frente también por dentro del pelo. No existen en ningn caso cicatrices visibles.

\ La intervencion de Lifting Vertical consiste basicamente en “elevar verticalmente™ las

capas musculares y la piel que los recubre hasta su posicion idonea; todo ello sin tener
Las cirugias son como vigjes. Plani-  que eliminar piel. En un caso prototipo los tejidos caidos de las sienes, cejas, pomulos y
ficalas bien y con tiempo y tendrgs mejillas son elevados a su lugar éptimo vy sujetos convenientemente. Esta elevacion re-
un recuerdo agrqdqble_ pone los volimenes de la cara que se han perdido por el descolgamiento. Los pémulos
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vuelven a estar llenos, las mejillas planas, las cejas elevadas y los parpados sin bolsas.

Los parpados se benefician de forma colateral por que las bolsas existentes en los par-
pados inferiores se ocultan sin necesidad de operarlas; inicamente sera necesario eli-
minar el exceso de piel si existiera. Una vez concluido, las heridas se cierran con pun-
tos dejando, a veces, unos pequetios tubos bajo la piel para que no se acumule ningan
P oy . exudado o sangre. Finalmente se colocara un vendaje ligero. Es posible realizar tipos
de Lifting Vertical menos “extensos” como por ejemplo el de 1/3 medio para elevar

2 solo los pomulos. La aplicacion de estas técnicas dependera de la gravedad y localiza-

| By ci6n de su problema. El beneficio de estas técnicas es ofrecer operaciones mas limita-
I < WA L4 ) L/ . , . . . ;. . .
. “D - T} das, con postoperatorio mas corto y menor incidencia tedrica de complicaciones. Su

principal indicacién es en pacientes jovenes que tienen signos incipientes de envejeci-
miento.

Cuando la frente o el entrecejo presenta surcos o arrugas profundas se asocia también
el lifting frontal para armonizar en lo posible toda la cara. Para mas informacién so-
bre Lifting Frontal solicite el folleto.

Cuando el grado de envejecimiento es significativo y hay exceso de piel suele ser nece-

sario anadir las técnicas habituales de Ritidectomia en las cuales la recolocacion de la

piel va unida a la eliminacién del exceso mediante incisiones en los margenes de las

orejas. Para mas detalles sobre estas técnicas solicite el folleto Ritidectomia Facial.

Después de la operacion.

El postoperatorio no suele ser doloroso. Las molestias que generalmente aparecen
suelen controlarse bien con analgésicos habituales. El vendaje y los tubos de drenaje
normalmente se retiran en 24 a 48 horas.

Es normal que sienta la piel de la cara algo “acorchada”, esta sensacion es transitoria

y desaparece en unas cuantas semanas. Considere como normal que la cara esté in-

J flamada y presente moraduras, este aspecto solo durard unos 10 - 15 dias si sigue

nuestras instrucciones. Es aconsejable que no trabaje y que evite los ejercicios o activi-

dades violentas durante al menos las dos semanas siguientes a la operacion. La piel de
la cara necesitara cuidados especificos y no debera exponerla al sol o a rayos UVA durante al menos tres meses.

Aunque al principio pueda sentirse preocupado por el aspecto de la cara, piense que la mayoria de los pacientes regresan a una
vida normal (incluyendo su trabajo) en unas dos a tres semanas. En este periodo la inflamacién se normaliza y desaparecen las mo-
raduras. Las cicatrices tardan algunas semanas mas en disimularse, pero finalmente se hacen practicamente imperceptibles. Una
desinflamacién avanzada no ocurre antes de las cuatro o seis semanas.

Un Lifting Vertical no para “el reloj”, pero proporciona un rejuvenecimiento muy duradero y llamativo con ausencia casi total
de cicatrices visibles. Este folleto le ofrece un aspecto general de esta operacion pero puede que no aclare todas sus dudas. Debido a
que se trata de una intervencién con muchas variantes el estudio pormenorizado de su caso es muy importante y permitira, a de-

mas, aclarar todas sus dudas.
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