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UE ES UNA LIPOSUCCION?

Una Liposuccién podra mejorar su apariencia y su au-
toestima, pero no necesariamente cambiara la aprecia-
ci6n que los demas tengan de Ud. Antes de decidirse por
este tipo de cirugia piense cuidadosamente en sus expec-

tativas y discutalas con nosotros.

La Liposuccién, también conocida como Lipoaspiracion o Lipoescultura, es una técni-
ca quirargica que trata de eliminar los acimulos de grasa localizados en una o varias zonas
del cuerpo. Puede usarse con una finalidad puramente estética o puede asociarse a métodos
reconstructivos. No se trata de ningtin método de adelgazamiento, si no de una operacion
que remodela la silueta de su cuerpo.

Si Ud. piensa que su silueta puede mejorar con una Liposuccion, este folleto le ofrece
los conceptos basicos a cerca de cémo se realiza, cuando esta indicada y qué resultados

puede obtener con esta operacion.

Cuando esta indicada una Liposuccion.

Los mejores candidatos para una Liposuccién son aquellas personas que estando cerca-
nas a su peso ideal, presentan acumulo de grasa en determinadas zonas. Estos acimulos
generalmente distorsionan la silueta del cuerpo. La liposuccién mejorara esta silueta para
adaptarla a su peso, estatura y forma corporal. Podremos eliminar grasa de las caderas,
muslos, rodillas, tobillos, abdomen, brazos, etc. Un aspecto fundamental en esta operacion
es el estado en que se encuentre su piel. Si su piel tiene una buena elasticidad los resultados
seran mucho mejores que si tiene una piel flacida. Puede que sea necesaria o aconsejable la
perdida de peso previa para obtener resultados satisfactorios.

Tenga presente que este procedimiento no mejorara la flacidez de la piel o las irregula-
ridades existentes por esta causa o por la existencia de “celulitis”. Debera valorar otros tra-

tamientos si esta es su principal preocupacion.

quirurgicas.
Como se realiza una

Vibroliposuccion.
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Cuando esta contraindicada una Liposuccion.

Una Vibroliposuccién nunca debe ser realizada en pa- Los conceptos bésicos.

cientes que presentan alguna infeccién activa en su cuerpo,

en pacientes con alteraciones de la coagulacion de la sangre

o en la cicatrizacién de los tejidos, en pacientes con debili-

dad en el sistema inmune o en pacientes que estan o pudie- S

ran estar embarazadas. Cualquier paciente con una enfer- } X -

medad mental en tratamiento deberia esperar a la estabili- I\ i ‘
[ N ;

zacion o resolucion de su estado. Pacientes con expectativas
. _ , {
poco realistas o perfeccionistas no deberian someterse a una /

Liposucciéon. Algunas de estas circunstancias suponen una

contraindicacién temporal, otras suponen una contraindi-

cacién absoluta.

corporal sea mds
Riesgos e incertidumbres. arménica y pro-

porcionada..
La Liposuccion esta considerada como una interven-

ci6n quirdrgica segura y con un indice muy bajo de compli- No debe suponer

. . / : : ©Dr. Juan Monrea’2007
caciones, siempre y cuando esté realizada con los medios parte de un plan

adecuados y por personas cualificadas. de adelgazamiento

No obstante debe saber que no esta exento de los ries- : o : o Ny
Si Ud busca tinicamente un remedio o mejoria de una situacion

gos inherentes a cualquier intervenciéon quirdrgica y de

de flacidez de piel o de irregularidades por celulitis quizd debie-

complicaciones propias de este procedimiento. La infeccion . . .

. ] o ra acudir a una consulta de valoracién o buscar otra modali-
de las heridas o el sangrado excesivo son complicaciones !
dad de tratamiento.

raras que ocurren en menos del 1% de los pacientes. El san-
grado excesivo o la presencia de grandes hematomas o mo-

ratones ocurren generalmente en casos en los que el pacien-

te toma o ha tomado determinados tipos de medicamentos
antes de la ope-
racién (como Aspirina o derivados). Mas infrecuente atn es la aparicién de embolismos
grasos o tromboembolismos, (es decir, la presencia de fragmentos de grasa o codgulos de
sangre dentro del torrente sanguineo), alteraciones del color de la piel o la alteracion de
la sensibilidad en las zonas tratadas. Los grandes moratones podrian dejar pigmentacio-
nes residuales asi como una exposicion al Sol demasiado temprana. El resto de compli-
caciones, incluyendo las derivadas de la administracion de anestésicos, son las comunes
a la practica de otras intervenciones quirdrgicas.

La aparicion de algunas moraduras o de inflamacién en las zonas tratadas no deben
considerarse como complicaciéon. En, aproximadamente, un 5% de los casos es necesa-

rio retocar alguna zona pasados unos meses.

La practica de una liposuccion en areas de piel flacida o con elasticidad comprometida

puede originar irregularidades o aumentar las existentes. Debera discutir con nosotros la

existencia de esta situacion y si admite que pueda aparecer en el postoperatorio.
Las cirugias son como viajes. Planificalas

bien y con tiempo y tendrds un recuerdo

agradable.
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Preparando la cirugia.

Una Vibroliposuccién es un procedimiento muy individualizado por que cada cuerpo tiene una estructura y una distribucién
de actmulos grasos diferente; como se ha explicado anteriormente la elasticidad de la piel es de particular importancia. Esto quiere
decir que existe una gran variabilidad entre las personas en cuanto a la distribuciéon de los acimulos, su tamafio, la calidad de la
piel individual de cada zona, las asimetrias corporales existentes, irregularidades, celulitis, etc. Gomo consecuencia cada paciente
tiene unas necesidades y por tanto un tipo de cirugia distinto. Tenga en cuenta que en algunos casos puede haber zonas con una
cantidad de grasa “defectuosa” y susceptibles de rellenar para mejorar la silueta final. Los rellenos se realizaran con su propia gra-
sa. Gomo podra entender todo lo dicho hasta este momento es especialmente trascendente cuando se trata de realizar una lipoes-
cultura en una mujer o en un hombre ya que los canones y las proporciones varian considerablemente entre los dos sexos.

Es muy importante que siga todas nuestras instrucciones y que no dude en comentarnos cualquier duda que tenga en cuanto a

una medicacion (anticonceptivos), una enfermedad o un habito (como fumar).

Como se realiza una Vibroliposuccion.

Una Liposuccion puede realizarse

con anestesia local, espinal (parecida a |

la de los partos) o general. La eleccién : . e
{ \ N . / \
dependera fundamentalmente de la { " Yo < e / \
. ey /
cantidad de zonas que vayamos a tra- _& Vi ‘| \ y ' d } [ S
) . fN £\ ;
tar y del volumen de grasa que vaya- / ' -'\., foe » ‘ g
f ] figy ! =
mos a extraer. Una o dos zonas de las s 7k [ '|" : '." . A'."' 2 t. D SENEE L, SO L
' . L P o - . v v o .
que vayamos a extraer un volumen e L S \

| - S S S “ ] [ i ;
. . % -4 \ Nty / 4
reducido pueden tratarse con anestesia 3 (% : f ! Y4/ f? e ! I’ |
local. Opcionalmente podremos ad- G ' '\ 3 |

ministrar algin tipo de sedacién para |
|
|

que Ud. se encuentre mas tranquila.

Y

-
e — e

correspondiente se introduce la canula

|
[
Una vez administrada la anestesia | )
i

a través de una herida que suele osci-

lar entre los dos a cuatro milimetros. \
Estas heridas se colocan en lugares

estratégicos y generalmente ocultos,

AWE T Vel

-

- —
-—

R R
N AT
e
S .
———— - ——
ﬁ"

HOC] ERRPETR S YT

-

e -t

e— ‘---

como el pliegue de la nalga. Mediante

canulas de diferente grosor y longitud
se va extrayendo la grasa de las zonas que vayamos a tratar. El volumen de grasa final dependera de la elasticidad de su piel. Si su
piel tiene gran flacidez, no serd aconsejable extraer “toda” la grasa existente, ya que posteriormente se produciran irregularidades.
Si su piel es elastica este problema no se presentara ya que se adaptara sin problemas a su nuevo contorno. Como norma general
empleamos la “Vibroliposuccion” o “Liposuccién Neumatica”, una técnica novedosa que acorta el tiempo de operacion, facilita el
trabajo y es beneficiosa para el paciente por que produce menor inflamacioén, moratones y molestias. Se basa en aprovechar el efec-
to beneficioso de un movimiento vibratorio especial en las canulas.

En al menos un 25% de los casos aconsejamos el empleo simultaneo del lipoimplante para mejorar ain mas la silueta. El Li-
poimplante supone usar la grasa extraida para realizar mejoras en otras partes del cuerpo (cara, labios, gliteos, hoyuelos de celuli-
tis, etc.). Con este método combinado de Lipoescultura + Lipoimplante podemos realmente remodelar la silueta hasta ciertos limi-

tes.

T1f. 902 199 706

www.drmonreal.info info@drmonreal.info




©Dr. Juan Monreal 2008 Pdgina4 de5

LIPOESCULTURA / VIBROLI

Una vez finalizada la intervencion cada herida podra ser o no cerrada con un punto y a continuacion se le colocara una faja a
su medida segun las zonas que se hayan tratado. Si la Liposucciéon no se realizé con anestesia general podra marcharse a su casa
con las recomendaciones oportunas. Si se realizé6 con anestesia general o si los volimenes extraidos superan los 5-6 litros debera
permanecer hospitalizada las horas necesarias hasta su total recuperacion.

Debe entender que una Lipoescultura de unos 500 gr. extraidos de una zona no tiene nada que ver con una Liposucciéon de
ocho o mas litros de grasa extraidos de varias zonas. El tipo de operacion, el postoperatorio inmediato y tardio y los cuidados nece-

sarios antes, durante y después son totalmente diferentes.

El postoperatorio.

Si su Liposuccion se realizo con anestesia general o epidural necesariamente tendra que ingresar unas horas hasta
que se restablezca por completo. Si se realizé con anestesia local, podra marcharse a su casa al terminar la operacion. Al finalizar la
operacion colocaremos una faja de compresion que debera llevar continuamente durante las primeras 48 horas. En dias sucesivos y
hasta completar un mes debera llevarla 23 horas diarias, aproximadamente. El postoperatorio no suele ser doloroso. Las mayores
molestias aparecen durante las primeras 24 a 48 horas, se parecen mas a una sensacion de “agujetas” y se calman con los analgési-
cos habituales. Independientemente del volumen extraido, la movilidad temprana iniciada nada mas terminar la operacion, acelera
mucho la recuperacién y reduce las molestias. Generalmente los pacientes reanudan sus actividades normales a las 48 horas y solo
a partir del primer mes debera reanudar actividades o deportes de gran esfuerzo.

Cuando se quite la faja por primera vez puede que note la presencia de algin pequefio hematoma; se trata de una situaciéon
normal que desaparecera en 2 a 3 semanas. Durante la primera semana notara que la inflamacion légica que se acumula en las

zonas tratadas oculta el resultado definitivo. No debe preocuparse ya que desde la segunda

hasta la cuarta o quinta semanas esta inflamacién ira desapareciendo con la ayuda de masa-
jes. Aunque Ud. podra ver un resultado muy préximo al definitivo a los dos meses de la ope-
racién, en ocasiones la inflamacién contintia desapareciendo gradual e inapreciablemente
durante dos meses mas.

Probablemente se preguntard si “esto vuelve a salir”. La respuesta es no. Una vez retirados,
los acumulo de grasa no volveran a aparecer ya que la grasa en las personas adultas es inca-
paz de reproducirse. Si por cualquier motivo Ud. ganara peso las zonas liposuccionadas tam-
bién ganaran cierto volumen, pero lo haran de forma armoénica segun su nueva figura. Si se

mantiene en su peso disfrutard de los resultados durante muchos afios.

Liposucciéon Secundaria y Secuelas de Liposuccion.

La Liposuccion secundaria o el arreglo de secuelas de Liposuccion suponen retos diferentes
que necesitan de un alto grado de conocimientos en diagnoéstico y técnicas, y una planifica-
ci6n rigurosa. Una Liposuccion secundaria puede realizarse sencillamente para corregir pe-
quenas asimetrias o para eliminar acimulos grasos residuales.

También puede ser necesaria una Liposuccion secundaria unida al Lipoimplante (injerto de
grasa) para corregir secuelas de liposuccién previa que cursan con grandes asimetrias, depre-

siones y adherencias, vaciados excesivos o agravamiento de flaccidez.
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En estos casos el juicioso uso de la lipoescultura, despegamiento de adherencias y el relleno mediante lipoimplante puede me-
jorar todas estas irregularidades.

Por ultimo y en casos extremos, puede ser necesaria la realizacién de algtn tipo de lifting corporal o dermolipectomia como
unica solucioén para corregir pliegues, descolgamientos o graves empeoramientos de la flaccidez cutanea.

En cualquiera de estos casos el paciente ya liposuccionado, con o sin secuelas, presentara diversos grados de fibrosis (cicatriz)
interna en su tejido graso que enmascarara el contenido real de grasa total y producira adherencias o irregularidades de mayor o
menor intensidad que pueden ser dificiles o imposibles de corregir. Las asimetrias existentes podran ser tratables st otros factores
como la presencia de grasa suficiente para injertar o una elasticidad adecuada en la piel son los adecuados. Siempre es aconsejable
esperar un minimo de cuatro a seis meses para realizar cualquier tipo de retoque o Liposuccién secundaria. Como podra entender,
segun el tipo de secuela sera necesario un tipo de anestesia diferente. La necesidad de ingreso hospitalario, prenda postoperatoria y

otros factores dependeran mucho de la técnica a emplear.

Este folleto tiene como misién comunicarle los principios basicos de como se realizan estas intervenciones, cuando estan indi-
cadas, que riesgos puede tener y que resultados puede esperar de ellos. No cubre todas las posibilidades existentes. Habra situacio-
nes descritas que no sean aplicables a su caso o su caso puede no estar aqui reflejado. Este folleto no sustituye en ningtin caso a una

consulta fisica en la que se le podra explicar todos los datos referentes a su caso particular.

Notas.
Dr. Juan Monreal
Meédico Especialista en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora.
Ne Col. 2840228
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